
結婚家庭向上プログラム
（在日ベトナム人カトリック共同体）

１．創立者及び始まり
結婚家庭向上プログラムはイエズス会に属するペトロヴェロナ CHU QUANG 

MINH（チュークアンミン）神父様によって創立され、１９８７年にアメリカでプログ
ラム活動が始まりました。現在、ベトナム、カナダ、オーストラリなどベトナム人カト
リック信者が在住している国に広がりつつあります。

日本では在日ベトナム人の KIEN‐TAM夫婦が２００７年１月ごろ米国へ渡り、こ
のプログラムの勉強会に参加して、持ち帰ってきてから日本でプログラム活動が始まり
ました。現在、在日ベトナム人カトリック共同体の中で、活動が続けております。

２．プログラムの五つの基本
1 自分を見つめること
2 過ちを認めること
3 相手に謝ること
4 改善へ努力すること
5 相手を赦すこと

３．日本での活動
約2年ごとにアメリカからこのプログラム活動の経験がある先輩は日本に来て、プロ

グラムの勉強会が行われます。勉強会に参加した夫婦は月に 1 回定期的に集まり、一緒
に祈って、お互いに家庭の問題、子供教育問題などについて話し合ったり，アドバイス
し合ったりします。

４．メンバーの勤め
プログラム勉強会に参加した夫婦は円満家庭を築いていくことで夫婦の相違点を見

とめて生活の中で調和していきます。夫婦の間、トラブルが発生する際、相手の原因を
探して見つけることなく、そのトラブルを発生させた自分の原因を認めて反省すること
です。



CHƯƠNG TRÌNH THĂNG TIẾN HÔN NHÂN GIA ĐÌNH

GIÁO ĐOÀN NHẬT BẢN

1. Người sáng lập và nguồn gốc

Chương trình Thăng Tiến Hôn Nhân Gia Đình được sáng lập bởi Cha Phêrô Verona
Chu Quang Minh, thuộc Dòng Tên (Jesuit). Chương trình được khởi xướng tại Hoa Kỳ
vào năm 1987. Hiện nay, chương trình đang dần phổ biến đến nhiều quốc gia có cộng
đồng người Công giáo Việt Nam sinh sống như Canada, Úc, Việt Nam vân vân.

Tại Nhật Bản, vào khoảng tháng 1 năm 2007, vợ chồng anh chị Kiên – Tâm, người Việt
Nam đang sinh sống tại Nhật, đã sang Hoa Kỳ tham dự khóa học của chương trình. Sau
khi trở về Nhật Bản, anh chị đã giới thiệu và triển khai chương trình này. Từ đó đến nay,
chương trình đã hiện diện và tiếp tục hoạt động trong Cộng đoàn Công giáo Việt Nam tại
Nhật Bản.

2. Năm nền tảng căn bản của chương trình

1. Biết nhìn lại chính mình. (BIẾT LỖI)
2. Can đảm nhìn nhận lỗi lầm của bản thân. (NHẬN LỖI)
3. Thành tâm xin lỗi người bạn đời. (XIN LỖI)
4. Quyết tâm sửa đổi và hoàn thiện bản thân. (SỬA LỖI)
5. Biết tha thứ cho người bạn đời. (THA LỖI)

3. Hoạt động của chương trình tại Nhật Bản

Khoảng hai năm một lần, các anh chị có nhiều kinh nghiệm từ Hoa Kỳ sẽ đến Nhật Bản
để tổ chức các khóa học và chia sẻ về chương trình. .......... ...........
Sau khi tham dự khóa học, các cặp vợ chồng sẽ họp mặt định kỳ mỗi tháng một lần để
cùng cầu nguyện, chia sẻ những khó khăn trong đời sống hôn nhân và gia đình,chia sẻ
việc giáo dục con cái, đồng thời lắng nghe, nâng đỡ và trao đổi kinh nghiệm với nhau.

4. Trách nhiệm của các thành viên

Các cặp vợ chồng sau khi tham gia chương trình cố gắng xây dựng một gia đình hạnh
phúc bằng cách biết chấp nhận những khác biệt của nhau và sống hòa hợp trong đời
sống hằng ngày.Khi xảy ra mâu thuẫn hoặc xung đột trong đời sống vợ chồng, mỗi người
được mời gọi không tìm kiếm hay quy trách nhiệm cho người bạn đời, nhưng trước hết
biết nhìn lại chính mình, nhận ra lỗi của bản thân, chân thành hối lỗi và nỗ lực sửa đổi để
vun đắp tình yêu và sự hiệp nhất trong gia đình.


